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messen - untersucht wurde das Hormon
Cortisol, es wird bei Stress durch die Ne-
bennierenrinde gebildet und kann in
Pferdeidipfeln nachgewiesen werden. Dr.
Hoffmanns Ergebnis: ,Bei 70 Prozent
der Pferde war die Stressbelastung in der
Gruppenhaltung ohne Bewegungsange-
bot griofer als in einer Gruppe, die im-
merhin eine unbegriinte Koppel zur Ver-
figung hatte. Am geringsten war die
Stressbelastung bei den Pferden mit Be-
wegung aufl der Weide.*

30 Prozent der Pferde hatten allerdings
in der Gruppenhaltung mehr Stress als in
einer Einzel-Auslaufhaltung. Stress kann
demnach auch bei idealer Haltung auf-
kommen, wenn die Gruppe nicht zuein-
ander passt.

Was bei Stress mit dem Korper passiert,
erklirt Dr. Meyer: . Es gibt den Kurzzeit-
stress: Der drosselt erst einmal die Ver-
dauung, weil alles Blut in die Muskeln
geht, Denn die sind naturgemif bei
Stress aul Alarm und einsatzbereit.”
Schlimmer, und bei Reitpferden sehr ver-
breitet, ist Langzeitstress. ,Dabei bildet
sich mehr Magensidure und daraus ent-
steht ein Magengeschwiir®, sagt Dr. Mey-
er, die Bewegungsmangel als Dauerstress
einstuft - zumal wenn ein ungeliebter
Boxennachbar dazu kommt. ,Nur weil

sich zwei Pferdebesitzer gut leiden kén-
nen, miissen deren Pferde lingst nicht zu
Freunden werden.*

Extreme Bewegung ist [lir Magenge-
schwiir-Pferde zu vermeiden. Wenn
Rennpferde im Wettkampl oder Dessur-
pferde in der extremen Versammlung
sind, iibt das Druck auf den L-fGrmigen
Magen aus und die Magensdure schwappt
in den Magenteil, der schleimhautfrei ist.
Dort, wo die eigentlichen Magenge-
schwiire sitzen. Trifft Magensiure auf die
entziindeten Hautstellen, reizt das noch
mehr®, erklirt Dr. Meyer.

- fur den Lymphfluss

Pferde und Menschen haben eins ge-
meinsam: ithre Lymphgefifiwandpumpe.
ein kleiner Muskel zum Abtransportie-
ren der Lymph-Fliissigkeit aus den Zell-
zwischenwiinden ist sehr schwach. .Die
Lymphgefilwandpumpe reagiert direkt
auf Bewegung®, erklirt Professor Dirk
Berens von Rautenfeld, Veterindrmedizi-
ner an der Tierdrztlichen Hochschule
Hannover, der sich auf Lymphologie spe-
zialisiert hat und seit Jahren dicke Beine
untersucht. ,Wenn das Pferd am Ziigel
steht und galoppiert, gibt es einen hihe-
ren Lymphfluss als beim langsamen
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Schlendern. Bei einem panischen Durchgiinger dagegen sind
die Muskeln so kontrahiert, dass gar keine Lymphe mehr flie-
Ben kann®, erkliirt Professor von Rautenfeld.

Sein Tipp: Die Bewegungsarten miissten sinnvoll verteilt wer-
den. ,Eine Stunde Reiten ist fast zu wenig, das Bewegungspro-
gramm sollte auf den Tag verteilt werden, dass das System
Pferd immer wieder einen Impuls bekommit. Fiihranlagen sind
eine prima Sache.” Und: ,Der Galopp spielt eine groBe Rolle,
allein weil die Atmung wegen der Anstrengung beschleunigt
wird, was ebenfalls fiir einen besseren Lymphabfluss sorgt.”

jolutung

flir die Durc

Das Wichtigste ist ruhige kontinuierliche Bewegung, aber ein
frischer Galopp gehort auch dazu®, sagt Dr. Dorothe Meyer.
+Wenn sie dagegen einmal am Tag richtig durchstarten, wird
der gesamte Organismus per erhohter Durchblutung ordent-
lich mit Sauerstoff versorgt. Der Sauerstoff gelangt mit dem
Blut bis in die Muskeln.* Bewegung bringt den Kreislauf in
Schwung, dafiir sorgt nicht zuletzt eine bessere Durchblutung.
-Das ist besonders bei dlteren Pferden wichtig®, erklirt Dr.
Gosmeier. Zirka ab dem 14. oder 15. Lebensjahr verliert das
Pferd, wie der Mensch ab 30 Jahren, an Muskelsubstanz, wenn
regelmiiBige Bewegung und sinnvolles Training fehlen. Die
Sinnesorgane werden langsam schlechter, deshalb ist eine For-
derung der Durchblutung per Bewegung so wichtig. ..Der Rei-
ter sollte schon bei einem 14-jdhrigen Pferd darauf achten, dass
die Muskulatur erhalten bleibt.” Ihr Tipp: eben die regelmiBi-
ge Bewegung und Training mit ausreichender Schritt-Arbeit.

Dr. Dorothe Mever resiimiert: ,Man hat noch nicht richtig
untersucht, ob sich Bewegungsmangel tatsiichlich auf die Ver-
dauung auswirkt. Bekannt ist, dass bei forciertem Galoppieren
die Blutzirkulation in den Muskeln hoher ist als in den Diir-
men.” Wenn Plerde mit Boxenruhe Verdauungsprobleme oder
Kolik bekommen, passiert das eher, weil sie auf Stroh stehen
und aus Langeweile viel davon fressen, was zu einer Anschop-
pungskolik fiihrt. ,,Strohfresser erkennt man iibrigens an deren
gelblicher Kotfarbe®, meint Dr. Meyer. Was aber bei Steh-
Pferden auch passieren kann: Wenn Bauchmuskeln wegen des
Stehens schrumpfen, hat das einen Einfluss auf die Darmpe-
ristaltik, also aufl die Darmbewegung.”

Umgekehrt wirkt sich die Verdauung aufl die Bewegungsquali-
tdt aus. Wenn Pferde sich schwer l6sen, ist oft die Verdauung
schuld. Etwa wenn zu wenig Heu gefiittert wird. Dann hat der
Darm zu wenig zu tun, verkrampft sich und aus Bauchweh wird
ein verspannter Pferderiicken.

Ubrigens: Wenn Pferde am Anfang des Reitens nach einigen
Runden dippeln, ist das kein Zeichen erhiéhter Darmbewegung.
wDer Mist stort einfach, deshalb entleeren die Pferde ihre End-
darmampulle, dann kénnen sie besser entspannen und sich
losen™, erklirt die Iwest-Futterspezialistin.
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Bewegung ist ein Plus fiir die Fohlengesundheit: Wihrend der
Gottinger Plerdetage 2004 wurden die Ergebnisse der ,OCD-
Studie* des Hannoveraner Verbands und der TiHo Hannover vor-
gestellt, Es ging um das Vorkommen von Knochen-Chips, Osteo-
chondrosis dissecans (OCD), bei fast 700 Fohlen. Fazit: Haben
Fohlen ausgiebige Bewegung, gab es weniger OCD-Fiille. Vor al-
lem friihgeborene Fohlen vor dem 1. April hatten auffallend mehr
Knochen-Chips als spiter geborene Fohlen, weil letztere schneller
aul die Weiden kommen. CORNELIA HOCHSTETTER >
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